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L’EVENTO È STATO REALIZZATO 
CON IL SUPPORTO DI:

Afeltra A., Università Campus Biomedico, Roma

Alegiani F., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Anselmi P., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Bologna E., Libero Docente Patologia Medica

Bruzzese V., Ospedale Regina Margherita, Roma

Chiappini M.G., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina,
Roma

De Berardinis D., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina,
Roma

De Simone M., Ospedale S.Eugenio, Roma

Della Porta M., Medico di famiglia, Roma

Di Francesco L., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina,
Roma

Di Renzi P., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Di Veroli, Università “La Sapienza”, Roma

Farina F., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma
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Letizia C., Università “La Sapienza”, Roma
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Manzi M., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Marigliano V., Università “La Sapienza”, Roma

Monno D., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Moscatelli B., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Pirro M.R., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Romeo R., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Serra P., Università “La Sapienza”, Roma

Sidoti A.M., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

Vincentelli G.M., Ospedale Fatebenefratelli, Isola Tiberina,
Roma
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L a malattia aterosclerotica principale responsa-
bile delle malattie cardiovascolari , prima cau-
sa di morte e di morbilità nei paesi occidentali,

esordisce con le sue manifestazioni cliniche solo dopo
un lungo periodo di progressivo e silente deterioramento
anatomo-funzionale del circolo arterioso cui conseguo-
no danni tessutali spesso irreparabili.

La prevenzione primaria della malattia aterosclerotica
si pone l’obiettivo di intervenire prima, possibilmente
molto prima, della comparsa di questi danni con il rilie-
vo precoce di condizioni predisponesti e di iniziali alte-
razioni potenzialmente reversibili per tentare di giunge-
re a una valutazione globale del reale rischio a cui può
essere esposto ogni singolo paziente e per garantire un
programma personalizzato di opportuni provvedimenti.

L’iniziativa di dedicare,anche questo anno, una intera
giornata a un nuovo aggiornamento su questi argomen-
ti, con il contributo qualificato di tanti esperti, si inserisce
in un programma, avviato già da alcuni anni dal Dipar-
timento delle Discipline Mediche dell’Ospedale Fatebe-
nefratelli-Isola Tiberina di Roma finalizzato a individua-
re situazioni di potenziale rischio di malattia cardiova-
scolare, spesso ignorate, nei tanti pazienti che per i più
diversi motivi si rivolgono a questo Ospedale. 

Il Dipartimento, anche con iniziative come questa,  ha
l’ambizione di dare un contributo per diffondere la cul-
tura della prevenzione tra operatori che con differenti
qualifiche lavorano in diversi ambiti sanitari (ospedali,
università, servizi territoriali) e tra i cittadini che deside-
rano fare qualcosa di più per salvaguardare la salute
propria e dei familiari (è prevista infatti la partecipazio-
ne di una loro Associazione che si occupa di prevenzio-
ne).

I Relatori e i Moderatori affronteranno temi di partico-
lare interesse  per la comprensione della fisiopatologia
dell’aterosclerosi focalizzando l’attenzione sul ruolo del-
l’endotelio e del tessuto adiposo e per l’aggiornamento
delle conoscenze per evidenziare i fattori di rischio e le
alterazioni strutturali anche in fase preclinica in alcune
condizioni quali la gravidanza, l’età avanzata e gli stati
di disagio psicologico. Nel Convegno è prevista anche
la messa a punto di strategie di intervento che prevedo-
no un approccio multidisciplinare e nuove proposte per
promuovere un miglioramento dello lo stile di vita. 

Nell’ambito del Convegno sono previsti tempi adegua-

08.30 - 09.00 Iscrizione al Convegno
09.00 - 09.15 Saluto dell’Ordine Religioso, della 

Direzione Generale e della Direzione 
Sanitaria

09.15- 09.30 Presentazione dell’evento e 
introduzione ai lavori (F. Alegiani)

II  SSEESSSSIIOONNEE

FISIOPATOLOGIA E DIAGNOSI PRECLINICA

Moderatori P. Serra, M. De Simone, F. Farina

09.30 - 09.45 Ruolo emergente del grasso epicardio
(C. Letizia)

09.45 - 10.00 Grasso epicardio diagnostica per 
immagini (P. Di Renzi)

10.00 - 10.15 Le cellule progenitrici endoteliali 
circolanti (G. M. Vincentelli)

10.15 - 10.30 Discussione

IIII  SSEESSSSIIOONNEE

PARTICOLARI CONDIZIONI CLINICHE

Moderatori A. Galante, C. Di Veroli, V. Bruzzese

10.30 - 10.45 La prevenzione nel paziente molto 
anziano (V. Marigliano)

10.45 - 11.00 Malattie autoimmuni e rischio 
cardiovascolare (A. Afeltra)

11.00 - 11.15 Ipertensione in gravidanza quale 
rischio predittivo? (D. Manfellotto)

11.15 - 11.30 Discussione

IIIIII  SSEESSSSIIOONNEE

CLASSICI FATTORI DI RISCHIO

Moderatori B. Moscatelli, S. Frontoni, D. Monno

11.45 - 12.00 Il diabete tipo 2 quando l’insulina?
(A.M. Sidoti)

12.00 - 12.15 La dislipidemia (E. Bologna)
12.15 - 12.30 La BPCO e l’enfisema polmonare fattori 

di rischio cardiovascolare (P. Anselmi)
12.30 - 12.45 Sistema Renina - Angiotensina - 

Aldosterone e rischio cardiovascolare 
novità e conferme (A. Lucifero)

12.45 - 13.00 L’insufficienza renale il ruolo della 
eritropoietina nella prevenzione del
rischio cardiovascolare
(M.G. Chiappini)

13.00 - 13.15 Discussione

13.15 - 14.00 Pausa pranzo

IIVV  SSEESSSSIIOONNEE

RUOLO DELLO STILE DI VITA

Moderatori M. Manzi, M. Della Porta, R. Romeo

14.00 - 14.15 Attività fisica nella prevenzione 
cardiovascolare (M.R. Pirro)

14.15 - 14.30 Lo stress fattore di rischio 
cardiovascolare? (D. De Berardinis)

14.30 - 14.45 Discussione

SSEESSSSIIOONNEE  IINNTTEERRAATTTTIIVVAA

PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI 

14.45 - 15.30 La gestione del paziente dislipidemico 
(L. Di Francesco, M. R. Pirro, G. M. Vincentelli)

15.30 - 15.40 Considerazioni conclusive (F. Alegiani)

15.40 - 16.00 Compilazione del questionario di 
verifica dell’apprendimento

ti per la discussione e una sessione “interattiva” con pre-
sentazione di casi clinici al fine di favorire la partecipa-
zione attiva degli iscritti.

Filippo Alegiani


